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De quoi parle-t-on ? 

11- 24 ans en souffrance psychique

▪ Dépression

▪ Troubles du sommeil

▪ Troubles de l’humeur, bipolarité

▪ Refus anxieux scolaire, phobie des transports

▪ Troubles obsessionnels compulsifs (TOC)

▪ Troubles du comportement alimentaire (TCA)

▪ Addictions (médicaments, cannabis, alcool, jeux vidéo…)

▪ Automutilation, scarification

▪ Pensées et gestes suicidaires



4 fois plus de jeunes 
souffrent de troubles psychiques,
entre 2014 et 2021 avec augmentation 
de pensées et gestes suicidaires

 

1 jeune sur 10 
se trouve dans l’impossibilité 
de reprendre la vie d’avant 

- de 700 psychiatres 
les effectifs de pédopsychiatres ont 
diminué d’1/ 3 en 10 ans en France

1 jeune sur 20 
sous traitement psychotrope 
( 6-17 ans)

X 2 en 10 ans
pour la consommation de traitements 
psychotropes (entre 2010 et 2020) – 
hypnotiques et sédatifs, 
psychostimulants, antidépresseurs 
et antipsychotiques.

De quoi parle-t-on ? 

1,6 millions* de jeunes et 

d’ados 
15-25 ans) souffrent 
de troubles psychiques

Source OMS et rapport du Haut Conseil de la Famille-Le Monde 2023



Premiers 
Secours Santé 

Mentale 

(asso PSSM)

Médecin 
généraliste

Maison 
des ados

Tel 3114 
(pensées 

suicidaires)

Chat SOS 
amitiés

- Urgences
 des hôpitaux 

psychiatriques CHU 
(ambulatoire)

- Hospitalisation 
en psychiatrie 

- Hospitalisation 
MCO  (motif 

psychiatrique et 
tentative de suicide)

CMP et CMPP
 (centre médico-

psycho-pédagogique)

CAMSP (centre 
d’action médico-
sociale précoce)

IME (Instituts médico 
éducatifs) 

Spécialistes 
libéraux : 

Psychiatre, 
Psychologue, 

Art-thérapeute, 
Equithérapeute, 

ICV… 

Psy Activ’ 

(accueil de jour 
thérapeutique, 

service 
d’accompagnement 

ambulatoire, 
appartement 

thérapeutique)

Prise en charge 

en établissement 

de santé, autorisé 

en psychiatrie 

Prise en 

charge 

médico-

sociale

Prise en 

charge 

ambulatoire

de ville

Prévention en 

Santé mentale 
1ers RDV

Réhabilitation 

psycho-

sociale 

Source ATLAS de la SANTE MENTALE en France – IRDS
Conférence ENVOLE _ Santé Mentale_ 4/4/2024

Quel parcours de soin ?

(- de 15 ans et 3 mois)
• Services pédiatriques CHU 

Nantes et Chateaubriand
• SHIP Hôpital Daumezon à 

Bouguenais

(+ 15 ans et 3 mois) : prévention du 
suicide
• Unité Espace CHU St Jacques
• Prise en charge à domicile :  

Unité Equipage CHU St 
Jacques, CIPAD ado (Sud Loire) 

(+ 15 ans et 3 mois)
• Institut psycho 

thérapeutique du Pin en 
Mauges

• Lycées soins-études à 
Sablé s/Sarthe et à 
Rennes (classe Terminal)

• Hypnose
• MDR
• Sophrologie
• Systémie
• Thérapie centrée 

solution
• Psycho motricité
• …

(+ 18 ans)
• DIPPE (troubles bipolaires 

émergents …)
• HOPE (récidive des troubles)

• Asso EPE (Ecole 
des Parents)

• Asso «Les pâtes 
au beurre »

• Asso Envole
• Mission Locale 
• …
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